
Diplomado en

Terapia cognitivo
conductual aplicada

a casos prácticos



Domina las estrategias y técnicas del modelo
terapéutico cognitivo-conductual para atender
diversos trastornos psicológicos en las
diferentes etapas del desarrollo humano y
generar un impacto positivo en la salud
psicológica de tus pacientes.

En este diplomado, se analizan y aplicarán los
conceptos y principios del modelo terapéutico
cognitivo-conductual como una práctica
sistemática y efectiva, mediante estrategias y
técnicas que permitan alcanzar resultados
concretos en diversos trastornos psicológicos
en las diferentes etapas del desarrollo humano y
que frecuentemente se presentan para atención
en consulta, generando un beneficio evidente
en la salud psicológica de los pacientes.

http://www.amapsi.org/


1. Introducción: conceptos básicos en la terapia
cognitivo-conductual

2.Técnicas cognitivas en psicoterapia
3.Técnicas conductuales en psicoterapia
4. Intervenciones para algunos de los trastornos más

frecuentes de la conducta en la infancia
5.Tratamiento psicológico para trastornos de la

conducta en la adolescencia
6.Tratamiento psicológico para trastornos de la

conducta en la edad adulta
7.Adquisición de habilidades para el tratamiento de

pareja
8.Tratamiento psicológico para trastornos de

conducta y del estado de ánimo en la vejez

Módulos



FECHAS Y HORARIOS

Versión en línea

Modalidad abierta

Inicia: 7 de octubre
Día y horario: Martes de 7 a 9 pm 

 

Si no cuentas con el tiempo
suficiente, la modalidad abierta es tu
opción, donde podrás estudiar de
acuerdo con tus tiempos y ritmo.

Elige la modalidad que más te funcione

Versión presencial CDMX
Inicia: 6 de octubre
Día y horario: Lunes de 4 a 8 pm



Duración y costo

Duración: 12 meses
Inscripción: 2,000 pesos

12 colegiaturas mensuales de 2,400 pesos



Promociones
En la inscripción y primera colegiatura tienes un
descuento de:

30% antes del 31 de julio de 2025.
25% del 1 al 15 de agosto 2025.
20% del 16 al 31 de agosto de 2025.
15% del 1 al 15 de septiembre de 2025.
10% del 15 al 26 de septiembre de 2025.

Este descuento aplica para inscripción y primera
colegiatura.

¿Has estudiado con nosotros?
Si ya has tomado algún diplomado , te corresponde el
siguiente descuento en la inscripción y todas las
colegiaturas:

20% en tu 2º diplomado

25% en tu 3.º diplomado

30% en tu 4º diplomado



Al   concluir el programa de estudios   
obtendrás un   diploma   emitido por   la   
Asociación Mexicana  de Alternativas en  
Psicología (AMAPSI), con registro ante la
Secretaría del Trabajo y Previsión Social
(STPS). Nuestros diplomados  son
reconocidos   por   la   Unión   
Latinoamericana   de   Entidades   en   
Psicología(ULAPSI), la Asociación
Latinoamericana para la Formación y la
Enseñanza dela Psicología (ALFEPSI), el
Consejo Mexicano de Psicología (CMP) y
el Consejo de Transformación Educativa
(CTE).

Diploma



Contáctanos

+52 55 7365 2470  

Conoce todos nuestros , cursos, diplomados y promociones en
www.amapsi.org. 

5553418012 - 553415039

Info@amapsi.org

AMAPSI. Asociación Mexicana de
Alternativas en Psicología
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