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Teoria de
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Dr. Marco Eduardo Murueta

Guia visual de estudio para la comprension de
la subjetividad, la psicopatologia y la cultura.
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Mas Alla de los Dualismos Clasicos

Mente vs. Cuerpo Individuo vs. Teoria vs.
(Tradicion Cartesiana) Sociedad Practica

Todo es Corporomental
(La accion motriz es
semiodtica y viceversa).

El individuo es el Ser Social.
* Cada acto individual tiene

significacion colectiva.

‘75 Accion Dialéctica. La teoria

tiene significado practico; la
practica representa al mundo.

-

~
Peor que el eclecticismo es el dogmatismo. La aprehension de lo verdadero

implica integrar todas las experiencias. — Hegel / Murueta




;Qué es realmente la Praxis?

X

No es sindnimo de simple practica.

X ., Accion social dirigida a fines

No EISa Teﬂﬂaciqag ';Jreéfg;'gae”tre i?Q ; &) Es la capacidad exclusiva de prever objetivos
3 1

mediatos y dirigir acciones hacia ellos.

X - &) Incluye acciones mentales (suefios,

No se limita a la accién pensamientos) y motrices (hablar, caminar).
revolucionaria o politica. E
¥ \

La diferencia entre la mejor abeja y el peor maestro de obras es que este
ultimo es capaz de imaginar el edificio antes de construirlo. — Marx
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Los Tres Pilares de la |
Condicion Humana i

-

|
1. Accion Dirigida a Fines
La capacidad creadora. Todo futuro
previsible es una combinacion de

experiencias previas (Primera ley
de la Praxis).
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2. Caracter Historico

A diferencia del simio que
abandona su herramienta, el
humano incorpora la experiencia
de otros. Aprender en

cabeza ajena (Vygotski).

3. Caracter Semiotico ‘

- Para operar y aprender de otros,
requerimos operar con
representaciones (simbolos, signos).
Para el humano, todo tiene

\ significado.
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El Haz Semiotico y la Construccion de la Realidad

O s —— )
U [l O ) M Todo es polisemico.

4 Un objeto es simultaneamente
Descanso s Familia multiples significantes y

S significados.

Nosfalgia Propiedad

El Peligro del Aislamiento:

d Los significados solo sobreviven si son compartidos

. y reiterados (Segunda Ley). El aislamiento prolongado

Sy diluye los significados y conduce al anonadamiento
Bt (la angustia ante la nada).
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La Genesis de la Neurosis

1. Trabajo
Enajenado

Insatisfaccion
permanente. El ser
humano hace lo que
debe hacer, no lo que
quiere hacer.
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. 2.Tensiony

Contradiccion

'\ Conflicto constante
entre los deseos
espontaneos y las
exigencias de
supervivencia social

'1E o moral.
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| | 3. Aislamientoy |

Desconfianza

Sensacion de que el
colectivo oprime la

individualidad. La
realidad compartida
se desdibuja.

4. Neurosis

Reacciones

desproporcionadas,
irritabilidad constante,

' pérdida de control sobre

las acciones y
estancamiento
emocional.
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Los Tres Paliativos de la Ansiedad Neurotica

Mecanismos temporales que el ser humano utiliza para enmascarar la tension, sin reparar la estructura.

| 4| Causar Sufrimiento | Rigidez Conceptual
||. de Placer Sensorial . | (B a Otros f. |- y Afectiva ol
; | Mecanismo: Suprime 0 Mecanismo: Transferir la | Mecanismo: Aferrarse a
enmascara transitoriamente tension emocional a través de dogmas para estructurar
el sufrimiento. ~ 1|/ lavenganza o el desquite. El || — artificialmente una realidad
: . sufrimiento del otro apacigua confusa.
Ejemplos: Comida " L i
compulsiva, alcohol, | fiomentaneamente el popie z Ejemplos: Fanatismo +
drogas, consumismo Ejemplos: Violencia familiar, | || religioso, moralina extrema, ‘ w
extremo (comprar para | agresion social, burlas, | imposicion de valores
sentir alivio). i 2 sometimiento. : universales, amor | .
o ® dependiente o celoso. * 1
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El Edificio de la Salud y Enfermedad
Psicologica

Piso 3: Psicosis (El Aislamiento Total)
Ruptura con la realidad colectiva.

Alucinaciones y locura como un refugio
extremo para estructurar un mundo
insoportablemente doloroso.

' Piso 2: Neurosis (El Nivel Inestable)

Conflicto cronico entre el deber y el querer.
Reacciones desproporcionadas, apatia,

irritabilidad. Dificultad para razonar y planear.
La realidad se exagera, pero aln se comparte.

_Piso 1: Ecuanimidad (La Base Firme)

Sensacion de seguridad y serenidad. Control
sobre las propias acciones (hacer lo que se
quiere). La neurosis transitoria es sana aqui

para el aprendizaje.



Los Ejes Cartesianos
de la Salud Psicologica

Realizacion (+)
Proporcion de tiempo haciendo
lo que se desea genuinamente.

S

Amorosidad (+)

Sentir como proFin lo que le
sucede a otro (alegrarse por su
bien, entristecerse por su mal).

| Soledad (-)
1 Indiferencia mutua; sentir '

- que a nadie le im;_mrta lo
que te sucede y viceversa.
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Frustracion (-)

Proporcion de tiempo haciendo
lo que NO se desea (sometimiento).
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Los Cuatro Cuadrantes
Diagnosticos

Realizacion (+)

Felicidad / Plenitud

Estado de salud plena.

Meta terapéutica: >60%
Realizacion y Amorosidad,
<40% Frustracion y Soledad. '

Adiccion al Trabajo

Exito material que compensa
el vacio emocional. Estructura
psicolégicamente fragil.

Soledad (-)

- Indiferencia mutua; sentir

Dependencia

Depresion / Psicosis :
Amor neurotico. Absorber

- que a nadie le importa lo Jesmotlvacion total responsabilidades ajenas
que t sucede y viceversa, | STonadaTTo, fego Bl | e
| ‘ estancamiento.
| i | | |
mmm W Frustracion (-)

s

Amorosidad (+)

Sentir como prolain lo que le
sucede a otro (alegrarse por su
bien, entristecerse por su mal).
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La Anatomia de la Violencia (Refutando a Freud)

El Mito (Psicoanalisis Clasico) |

La Realidad (Teoria de la Praxis)

La destructlwdad es un mstmto de |
muerte paralelo al de vida.

La violencia es natural y debe ser
reprimida o sublimada por

Vida y destructividad son el mismo proceso biologico.

La violencia es pura vitalidad frustrada. Surge del
conflicto neurético.

Consecuencia Clinica: El castigo y la represion solo
incrementan el resentimiento y generan mas violencia.
La solucion es abrir posibilidades de creacion.

L
i
L |a sociedad.
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Psicoterapia de la Praxis: El Circulo Virtuoso

5. Sentir (Retorno)

<~ Evaluar las modificaciones y
~reiniciar el ciclo con mayor alcance.

4. Hacer

*~ ' FEl paciente interviene
actwamente en su realidad
fisica y social.

.y el impacto del pasado.

Convertir
al paciente en
Agente de
Cambio

1. Sentir

Comprender la vivencia actual -

2. Estructurar
Clarificar el deseo emocional.
¢ Queé tipo de mundo quiere Vvivir?

3. Proponer

Generar acciones calculadas
para modificar su dinamica social.
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El Principio Clinico: Haz lo que quieres

( Deseo Espontaneo 7

La Fal'sa Equivalencia | || . La Verdadera Libertad

Liberlad = Libertinaje. El libertinaje es | B Solamente debes hacer lo que quieres y no lo
simplemente una reaccion , - que no quieres. La libertad verdadera requiere

descompensada producto de la - : integrar los impulsos propios con las propiedades

i represion prolongada. fisicas y sociales del entorno (Amorosidad).
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Cultura vs. Pseudocultura

PSEUDOCULTURA

Apropiacion v re-iteracion de
vivencias compartidas.

(Anquilosamiento)

/\ Imposicion de valores universales |

fuera de contexto.

Basada en la confianza reciproca
y el afecto.

/\ Basada en la desconfianza
generalizada (vigilar y castigar).

Dinamismo: Se acopla a
situaciones novedosas.

Integra la perspectiva del otro
(con-vivencia y co-operacion).

/\ Rigidez: Defiende inercias e
llusiones institucionalizadas.

/\ Usaa

para ir

0S otros como medios
tereses inmediatos.
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Sintesis Final: La Sociedad del Afecto

El Yo
(Autoestima basada en utilidad compartida)

Grupo Primario

- (Familia / Pareja)
2N Grupo Secundario
% / (Amistades y Comunidad)

Humanidad y Universo
(Identificacion afectiva progresiva)

D

La salud psicologica plena se alcanza al integrar la identidad personal con la colectiva.
Vivir para si mismo viviendo para todos.

“Ser cultos para ser libres.”
— Jose Marti
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